May cat bao quy dau Surkon Giai phap tién
tién cho cat bao quy dau

Cat bao da quy dau la phau thuat y té quan trong, dem téi nhiéu loi ich cho sttc khoe phai manh. Tuy
vay, phuong phép c6 dién tiém &n nhiéu trdnh. Nham xt Iy c4c tranh nay, may céat bao da quy dau
Surkon da duwoc phat minh, danh dau 1 budc tién méi trong y té kham bénh nam khoa. Theo khao
sat, ty 1& stt dung mday Surkon hém cang tang, tré nén phuong phap cat bao da quy dau thuong gap
nhat Ngay nay.

bai van sé dua ra cc hiéu biét vé may cat bao da quy dau Surkon cung véi cac hiéu biét méi lién
quan. Hy vong bai van sé cung cdp céc hiéu biét quan trong cho ban doc nhé!

tong quat vé cat bao da quy dau

da bao quy dau la 1 phan da mong, thut gidn bao phu phén ban dau (quy dau) cua "céu nhd" tai phai
manh. No liéu c6 tdc dung bao vé quy dau khoi bui ban, vi khudn cung véi cac can nguyén gay hai
khéc biét tir moéi truong phia bén ngoai.

cat bao da quy dau la 1 phau thuat nham loai bé phan da thira (bao quy dau) bao boc quy dau. Quy
trinh nay c6 nguy co dugc lam cho ca tré em cung voi nguoi trudng thanh. Cat bao da quy dau la 1
tuyén lya c4 nhan. Tuy vay, né dac biét duoc khuyén khich cho:

 phai manh c6 nguy co dai nhiém bénh 14y lan qua nhiing duwong tinh duc, vi nhw céac nguoi giao
hop tinh duc khong an toan hoac c¢6 nhiéu ban tinh.

« phai manh liéu cé bénh hep bao quy dau hoac dai, lam cho viéc vé sinh tré nén khat khe.

e phai manh liéu ¢4 tién st viém dau "cau nhd" hoac viém nhiém bao quy dau.

e Tré so sinh hinh thanh véi bao quy dau dai hoac hep.

Bai viét chia sé: phong khadm da khoa tai ha ndi khong nguy hiém

Bai viét chia sé: phong kham nam khoa khong nguy hiém

Bai viét chia sé: kham sinh 1y nam & ddu khong nguy hiém

Bai viét chia sé: chita bénh xuéat tinh sém & ddu Ha Noi

Bai viét chia sé: cat bao quy dau & dau ha no6i khéng nguy hiém

Bai viét chia sé: cat bao quy dau bao nhiéu khéng nguy hiém
Bai viét chia sé: kham bénh tri khong nguy hiém

Bai viét chia sé: cat tri bao nhiéu tién khong nguy hiém

Bai viét chia sé: kham phu khoa t6t & ha néi khong nguy hiém

Bai viét chia sé: cach phé thai an toan nhat khong nguy hiém

Bai viét chia sé: chi phi nao hut thai khéng nguy hiém

Bai viét chia sé: bénh vién pha thai khong nguy hiém
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Bai viét chia sé: kham sui mao ga & ha noi khong nguy hiém

Bai viét chia sé: chi phi d6t sui mao ga khéng nguy hiém

Bai viét chia sé: chira bénh 1au & dau tot nhat khéng nguy hiém

Bai viét chia sé: chira héi ndch & ha ndi khéng nguy hiém

Bai viét chia sé: 4 cach tri hoi nach mot 1an khoi ca doi tai nha khong nguy hiém
loi ich viéc cat bao da quy dau

viéc cat bao da quy dau dem téi nhiéu loi ich cho sttc khoe cé con cung véi sticc khoe Nhin chung cua
phéi manh, bao gom:

e gidm nguy co mac céc binh ly 1ay lan qua nhiing duong tinh duc (STIs): cat bao da quy dau cé
nguy co gitp cho gidm nguy co mac cac binh ly 1y lan qua nhitng dudng tinh duc dé la HIV,
herpes, HPV clng véi bénh giang mai. Theo Trung tdm kiém ché cung véi phong tranh Dich
binh Iy Hoa Ky (CDC), cat bao da quy dau c6 nguy co giam nguy co mac HIV qua nhimg duong
tinh duc dén 60% cung véi nguy co mac HPV qua nhimg duong sinh san dén 30%.

e gidm nguy co ung thw dwong vat: Theo CDC, phai manh khong cat bao da quy dau cé nguy co
mac ung thu "cdu nhd" dai gap 6 1an so véi phai manh da cat bao da quy dau.

e gidm nguy co ung thu c6 da con tai ban tinh: Theo CDC, phai manh khéng céat bao da quy dau
c6 nguy co lam cho tang nguy co ung thu ¢6 da con tai ban tinh phai dep vao 2 1an.

e don gian vé sinh "cdu nhd" hon: cat bao da quy dau gitp cho don gian vé sinh "cdu nho" hon,
gitip cho gidm nguy co nhiém trung.

e c6 nguy co lam cho tdng ham muon tinh duc: cac khao sat cho thdy cat bao da quy dau c6 nguy
co lam cho tang ham muon tinh duc cho phai manh.

« loi ich cho tré so sinh: cat bao da quy dau cho tré so sinh c6 nguy co gitp cho gidm nguy co
mac céc binh 1y nhiém trung duwong tiéu cung véi viém nhiém bao quy dau tai tré. Ngoai ra, cat
bao da quy dau con giup cho gidm nguy co mat mang béi vi nhiém trung tai tré so sinh, nhat la
tai cac tré sinh non hoac thiéu can.

cat bao da quy dau la 1 phau thuét y t€ duoc bao vé, hiéu qua. Tuy vay, do la véi bat ky phau thuat
nao, cling liéu c6 cac rui ro nhd, bao gom chdy mau, nhiém trung cung véi seo. Can tham khao y kién
béc si dé duoc giai dap cu thé vé viéc cat bao da quy dau cung véi duoc xem né lidu c6 hop ly véi ban
hoac khong.

May cat bao da quy dau Surkon la gi?

Méy cat bao da quy dau Surkon la 1 dung cu y té st dung 1 1an duoc st dung dé lam cét bao da quy
dau. N6 bao géom 1 kep nhua liéu c6 cac tdm kep nho dé giir da bao quy dau tai khu vuc. Sau dd, 1
con dao duogc st dung dé cat bao da quy dau qua céc tdm kep. Dung cu Surkon duoc xem la duoc bao
vé, hiéu qua, cung v6i n6 da duoc st dung thanh cong trong hang triéu phau thuét cat bao da quy
dau.

Nhin chung, viéc hoi phuc sau khi cat bao da quy dau véi méay Surkon tiép dién mau chéng cung véi
thuén tién. Sau day la cac moc khoang thoi gian quan trong trong lic phuc hoi:

e 1 -2 h6m ban dau tién: V&t cat cé nguy co sung tay, bam tim cung véi chay méu nhe. Ban c6
nguy co cam thay khé chiu hoac dau nhtrc nhe tai khu vuc "cdu nhé". Can chuom dé lanh dé
giam sung dau don. Vé sinh "cau nho" voi nuwdéc am cung véi xa dé phong nhe 2 - 3 1an 1 ngay.
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Tranh giao hop tinh duc trong giai doan nay.

e 3 -1 tuan sau: sung tay cung v6i bam tim sé dan giam bot. Vét cat c6 nguy co bat ban dau
dong may. Tiép tuc vé sinh "cau nho" lién tuc, Ngoai ra tranh giao hop tinh duc.

e 1 -2 tuan sau: V&t cat sé lanh hoan toan. Ban c6 nguy co bat ban dau van dong tinh duc tré lai.
Tuy vay, can st dung bao dai su dé ddm bao dwoc bado vé cung véi phong tranh 1y lan qua
nhiing duong tinh duc.

moi nguoi liéu co co dia khac biét nhau, B6i vi thé, khoang thoi gian hoi phuc ¢ nguy co roi loan.
Hay tuan theo nghiém ngat céc chi dinh phuc vu sau phau thuét clia bac si dé dam bao ché bi thuong
mau lanh cung véi tranh bién chimg. Néu ma ban gap bat ky dau hiéu nhén biét khong binh thuong
nao dé la sung tdy quan quai, chdy mau nhiéu, tiét dich mu, sét,... Hay goi dién lién véi bac si dé
duwoc xét nghiém cung véi diéu tri kip thoi.

diém noi bat cung véi diém han ché ciia may cat bao da quy
dau Surkon

May cat bao da quy dau Surkon la dung cu st dung liéu phép hién dai dé lam cat bao da quy dau
phai manh 1 phuong phap duwoc bao vé, chinh xéc cung voéi it xam lan. So véi phuong phap cat bao da
quy dau c6 dién, may Surkon dem t6i nhiéu diém ndi bat wu viét, tuy vay cling liéu cé cac tranh can
chuy.

diém noi bat

o {t dau dén cling véi ra mau: Méy Surkon st dung phuong thitc hoat dong cat cing véi khau véi
kim bam tw dong, gitp cho gidm thiéu hau hét dau dén dén, chdy méu trong lic lam.

e mau chéng cung véi hang dau xéc: quy trinh cat bao da quy dau véi may Surkon chi bién mat
khodng tam 15 - 20 phat, nhanh hon nhiéu so véi phwong phap c¢6 dién. Nho su hé tro cia may
mdc, thao tac cat bao da quy dau tiép dién chinh xéac cung véi ddm béo tinh thdm Hoa Ky dai.

e Han nau chimg: Nho khoang thoi gian lam nhanh, it chay méau cung véi it xam 1an, phuong
phép cat bao da quy dau véi méay Surkon giup cho gidm thi€u nguy co tiép dién céc bién ching
sau phau thuat dé la nhiém trung, sung tdy, thut rat da bao quy dau,...

o Tham Hoa Ky cao: V&t cat sau khi st dung may Surkon thuong hay nho, gon cung véi ngay lap
tic dep, it dé lai seo 16i 16m.

e hoi phuc nhanh chéng: Nho it xdm lan, bénh nhén c6 nguy co hoi phuc mau chéng sau khi cat
bao da quy dau v6i may Surkon cung véi cd nguy co tai phat sinh hoat thuong thi chi sau vai
hom.

diém han ché

« chi phi cao: So véi phuwong phép cat bao da quy dau c6 dién, chi phi st dung méy Surkon tén
kém hon béi vi dung cu chi sit dung 1 1an cho moi bénh nhéan.

 khong hop 1y véi tré em: May Surkon hién chi liéu cé kich thudc cho nguoi truong thanh, Béi vi
thé khong hop ly dé st dung cho tré em.

o d0i hoi ki thuét cao: cat bao da quy dau véi may Surkon doi hdi bac si can phai liéu c6 trinh do
ki thuat dai, duoc hoc tap bai ban dé st dung may moéc 1 phuwong phép chinh xac cung véi
duoc bao vé.

May cat bao da quy dau Surkon la 1 tuyén lua tét nhat cho céc phai manh mudn cat bao da quy dau
mau chong, don gian, it dau don cung v6i mudn liéu c6 1 vét cat thdm Hoa Ky. Tuy vay, diéu quan
trong 1a can phai chia sé véi bac si d€ dwoc xem liéu dung cu Surkon liéu cé hop ly véi ban hoac
khong.



cac diéu chu y khi stir dung may cat bao da quy dau Surkon
Truoc khi lam

o tham khdo y kién béc si: Diéu quan trong la ban can phai tham khao y kién béac si dé duoc giai
dap cu thé vé viéc cat bao da quy dau véi may Surkon. Bac si sé nhan xét tinh hinh sitc khoe
cta ban cung véi xac dinh dugc xem phuong phéap nay liéu c6 hop 1y hoac khong.

e Thong béo cho béc si vé tién st binh Iy ly: Ban can thong bao cho bac si vé moi céc tién st
bénh ly cua ban, bao gom di tng thudc, binh ly tim mach, réi loan déng huyét,...

e tranh giao hop tinh duc trong 1 tuan trudc khi thuc hién: viéc giao hop tinh duc cé nguy co lam
cho tdng nguy co chdy mau trong lic cat bao da quy dau.

e tranh st dung cac chat kich thich: Ban khéng nén st dung cac chat gay nghién do la ruou bia,
thuéc 14 cing véi ma tiy téi thi€u 24 gid trudc khi lam.

* Cao 16ng khu vuc kin: Ban can cao 16ng khu vuc kin 1 - 2 hém truéc khi lam dé dam bao vé
sinh cung v6i thudn tién cho thao tac cua bac si.

trong lic lam

e béc si sé lam gay té tai chd: Thudc gay té sé duoc tiém vao "ciu nhd" dé giam thiéu dau don
dén trong ldc lam.

e viéc cat bao da quy dau voi méay Surkon: thwong hay chi bién mat khoang tam 5 - 7 phut. Bac si
sé sir dung méy Surkon dé kep chat da bao quy dau cung véi cat di phan da thira.

 Ban c6 nguy co cam thdy cac kho6 chiu nhe trong luc lam. Tuy vay, cam thay nay sé mau chéng
qua di.

sau khi lam

e can tuan theo nghiém ngat cac chi dinh clia béc si sau phau thuat d€ dam bao chd bi thuong
mau lanh cung véi tranh bién ching.

* Ban can st dung thudc khang sinh theo chi dinh ctia béc si dé gitip cho phong tranh nhiém
trung.

e tranh giao hop tinh duc trong 4 - 6 tuan sau khi lam. Viéc giao hop tinh duc kip thoi c6 nguy co
lam cho thuong t6n chd bi thwong clng véi gay bién chimg.

e vé sinh "cau nhd" lién tuc véi nwdc &m cung véi xa dé phong nhe 2 - 3 1an 1 ngay.

e tranh st dung quéan chip bd sét, can stt dung quan chip phé bién, thodng mat dé ddm bao chd
bi thuwong dugc thong thoang.

e quan sat ché bi thwong dé nhén biét kip thoi cdc dau hiéu nhén biét khong binh thuong dé 1a
sung do, chay mau, mu,...

o T&i xét nghiém theo lich hen véi bac si dé xét nghiém tinh hinh ché bi thuong cung véi ddm
bao viéc hoi phuc tiép dién suon sé.

cat bao da quy dau la phau thuét don gian tuy vay dem t6i nhiéu loi ich cho sttc khée phéi manh.
Tuyén lya mdy cat bao da quy dau Surkon sé gitp cho ban trai qua viéc cat bao da quy dau 1 phuong
phép mau chéng, duoc bao vé cuing v6i tham Hoa Ky nhat. Hay dén céc co sd'y té uy tin d€ duoc lam
phau thudt béi vi doi ngli bac si trinh d6 ky thuat dai cung véi giau kinh nghiém.



