
Những điều cần biết về thủ thuật nong bao
quy đầu cho bé
Nong bao quy đầu là cách giúp mở mang bao quy đầu để không to có khả năng dễ dàng hơn trong
câu hỏi rửa ráy cá nhân. Nhưng không cần phải bố mẹ nào cũng biết cách tiến hành đúng cũng như
hữu hiệu, Mặt khác cách này cần đến quá trình nhẫn lại, cần tiến hành hàng ngày hàng ngày. Vậy
nong bao quy đầu dành cho không to như nào là đúng? nội dung dưới đây sẽ giúp Bạn trả lời câu hỏi.

Nong bao quy đầu là gì?
Nong bao quy đầu là cách được sử dụng nhằm điều trị tình trạng hẹp bao quy đầu sinh lý ở trẻ nhỏ.
Phê duyệt thủ thuật này, quy đầu "cậu nhỏ" của trẻ nhỏ sẽ được làm cho hở ra với cách làm cho rộng
lớp bao quy đầu ra bên ngoài. Nhờ vậy mà cánh mày râu sẽ có khả năng dễ dàng tiến hành rửa ráy
cũng như một số vận động sinh lý của cơ thể. Mặt khác giúp hạn chế không ít một số tình trạng về
nhiễm trùng hay nhiễm trùng "cậu bé" bởi quá trình ứ đọng nhiều ngày của bụi bẩn cũng như chất
thải ở khu vực này.

thực trạng, hẹp bao quy đầu ở trẻ sơ sinh là tình trạng sinh lý bình thường, không cần phải căn bệnh
nguy hại hay không dễ điều trị. Đa số trường hợp sẽ tự khỏi cũng như trở về giai đoạn bình thường
lúc không to lớn lên.

Nếu như không to mắc hẹp bao quy đầu ở độ nhẹ cũng như không có bất cứ tai biến nào thì bố mẹ
cần sử dụng cách nong bao quy đầu tại gia bởi quá trình dễ dàng nhưng hữu hiệu của nó. Nhưng,
Nếu như sau 1 khoảng thời gian nong bao quy đầu nhưng vẫn không mang tới hữu hiệu thì lúc này
bố mẹ cần cân nhắc dành cho không to đi khám bác sĩ để được tiến hành thủ thuật cắt bao da quy
đầu.

cách nong bao quy đầu dành cho không to tại gia
Dù cho cách này từng được sử dụng tương đối thường bắt gặp, nhưng rất nhiều bậc phụ huynh vẫn
thấy khó khăn trong quá trình tiến hành, tiến hành sai lệch cách hay không to không chịu cộng tác.
đối với một số trường hợp hẹp bao quy đầu nhẹ, bác sĩ sẽ chỉ dẫn dành cho bố mẹ để tiến hành tại
gia. Một số nong bao quy đầu dành cho không to ví dụ sau:

trong quá trình tắm dành cho không to, bố mẹ hãy sử dụng 2 ngón tay để kẹp truy cập bao quy
đầu của không to. Sau đó, kéo bao quy đầu từ từ về bên trước Sau đó đưa về bên sau.
Trước lúc tiến hành, bố mẹ có khả năng làm cho xìu bao quy đầu với một số kiểu kháng sinh
thoa, kem thoa hay dầu chuyên dụng.
sử dụng nước ấm để ngâm "cậu bé" sẽ giúp không to giảm bớt đau đớn trong quá trình tiến
hành.
Tần suất tiến hành cần là từ 1 - 2 lần hàng ngày cũng như cần giữ tầm từ 1 - 2 tháng.

Để hạn chế một số trường hợp không yêu cầu diễn ra, bố mẹ cần chọn lựa một số khoảng thời gian
hợp lý để nong bao quy đầu dành cho trẻ. Một số khoảng thời gian hợp lý để tiến hành nong bao quy
đầu dành cho không to như:

không to không to sau 2 tuổi: ở độ tuổi này phần lớn phần bao quy đầu vẫn chưa bóc tách ra
thuyên giảm đầu "cậu nhỏ" triệt để, đa số trường hợp sẽ hoàn thiện lúc không to vào 3 độ tuổi.
Chủ yếu Chính vì vậy, bố mẹ có khả năng chỉ cần tụt lớp bao từ từ về bên sau là có khả năng



giúp không to nong bao quy đầu, trợ giúp quá trình đi cầu của không to dễ dàng hơn.
một số không to lớn hơn nhưng lớp bao quy đầu vẫn đang xìu mại: đối với trường hợp này bố
mẹ vẫn có khả năng tiến hành tự nong bao quy đầu tại gia nhưng cần chú ý giữ gìn rửa ráy
vùng bí mật dành cho không to, đặc biệt là vùng đầu "cậu nhỏ". Nếu như không to mắc không
dễ giải thì hãy đưa không to đi khám bác sĩ để được tiến hành nong bao quy đầu đúng cách
dành cho không to.
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lợi ích lúc nong bao quy đầu dành cho không to

tăng cường tình trạng hẹp bao quy đầu bẩm sinh

rất nhiều trẻ em mắc hẹp bao quy đầu bẩm sinh. 1 số trường hợp tới tầm 5 độ tuổi, bao quy đầu sẽ
auto tụt xuống bình thường, nhưng cũng có một số trường hợp chưa thể tự tụt xuống, dẫn đến ảnh
hưởng tới cuộc sống thường ngày của không to.

Chính vì vậy, bố mẹ có khả năng sử dụng cách nong bao quy đầu để trợ giúp ảnh hưởng tới bao quy
đầu của không to. Nếu như từng sử dụng cách này 1 khoảng thời gian cao hay một số không to sau 5
độ tuổi mà bao quy đầu vẫn chưa tự tụt thì bố mẹ cần đưa không to đi khám bác sĩ để được chỉ dẫn
xử lý hợp lý.

hạn chế tình trạng nhiễm trùng đàng sinh sản ở không to

hẹp bao quy đầu là tác nhân chủ yếu dẫn đến tình trạng đái buốt, tiểu són, tiểu sót ở trẻ. Lúc nước
đái tích tụ ở Trên đây da có khả năng làm cho bao quy đầu mắc nhiễm trùng, nhiễm trùng. Nếu như
tình trạng này kéo dài cũng như không được điều trị xử lý kịp thời sẽ rất không khó làm cho vùng da
của bao quy đầu dính chặt đối với nhau khả năng dẫn đến bệnh hẹp, chứng dài bao quy đầu.

hạn chế trường hợp cần phải thủ thuật cắt bao da quy đầu

Nếu như tình trạng hẹp bao quy đầu kéo dài, dẫn đến ảnh hưởng không có lợi tới sức khoẻ của không
to, đặc biệt cần thiết có quá trình can thiệp từ bác sĩ để tiến hành thủ thuật cắt bao da quy đầu dành
cho không to. Điều đó có khả năng làm cho một số không to không to cần phải lo lắng. Với cách nong
bao quy đầu dành cho không to đúng cách tại gia, bố mẹ triệt để có khả năng trợ giúp không to để
xử lý tình trạng này.

chú ý lúc nong bao quy đầu tại gia
trong quá trình tiến hành nong bao quy đầu dành cho không to tại gia, một số bậc phụ huynh cần
chú ý một số điều ví dụ sau:

trong quá trình tiến hành thủ thuật này, bố mẹ hạn chế quá cố gắng tụt bao quy đầu của
không to 1 cách mạnh bạo bởi nó có khả năng dẫn đến rách, xuất huyết, dẫn đến đau đớn dành
cho không to, đặc biệt có khả năng dẫn đến xơ hoá dẫn đến hẹp bao quy đầu sau này.
Nếu như bao quy đầu của không to từng tụt được 1 phần hay triệt để, bố mẹ cần rửa nhẹ cũng
như thấm khô dành cho không to. Sau đó, cần kéo bao quy đầu trở lại bình thường phủ vào
"cậu bé" để hạn chế tình trạng nghẹt bao quy đầu ở trẻ.
sau lúc nong bao quy đầu dứt cần rửa ráy từ từ để không làm cho thương tổn "cậu bé". Sử dụng
hỗn hợp rửa ráy có đặc điểm gột rửa từ từ cũng như không xối nước mạnh trực tiếp truy cập
"cậu bé".
Nếu như không to còn sử dụng bỉm, hay thay thế hàng ngày cũng như rửa ráy thật sạch để
không to không mắc hăm bộ phận sinh sản.
Trong trường hợp "cậu bé" của không to xuất hiện một số bất thường ví dụ sưng, đỏ, không to
đau đớn thì bố mẹ cần nhanh chóng đưa không to đi khám bác sĩ để được kiểm tra, kiểm tra
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cũng như xử lý đúng cách.

Nong bao quy đầu là thủ thuật được chọn lọc sử dụng rất thường bắt gặp bởi làm việc tiến hành dễ
dàng nhưng mang tới hữu hiệu cũng như an ninh cao. Bố mẹ cần thiết biết cách nong bao quy đầu
dành cho không to như nào là đúng để có khả năng trợ giúp dành cho không to tốt hơn hết. Mong
rằng một số cung cấp Vừa rồi sẽ mang tới rất nhiều hiểu biết bổ ích dành cho một số bậc phụ huynh
trong vấn đề chăm sóc một số trẻ nhỏ của mình. Trong quá trình tiến hành bố mẹ cần thiết nhẫn lại
cũng như xem xét không to thật kỳ để nhận biết một số bất thường để kịp thời xử lý với một số cách
hợp lý.
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