Lan dau lam chuyén ay co bi chay mau
khong? Binh thuong thé nao

Lan th nhat lam cho chuyén chan géi thi cé mac xuat huyét ko la thac mac tong quan cla tat ca nir
l4c ho chuén bi trao lan thit nhat ctia chinh minh cho co thé dy. Khong it co thé e ngai vé viéc lan
quan hé ban dau nay sé dem dén trai nghiém ko tot dep vé sau, cam gidc ham muén lén dinh cé kha
nang sé ko ti€p dién ma thay thé truy cip nhu sy dau vé mat thé xac. D€ cé kha nang lam cho R6 can
nguyén vi sao quan hé ldn thit nhdat mac xudt huyét thi moi ban cung quan séat bai van bai viét nay.

Lan thir nhat lIam cho chuyén chan goi thi cé6 mac xuat huyét
khong?

doi v6i thac mac “lan mé6i dau lam cho chuyén chan géi thi ¢ mac xuat huyét khong?” thi cau tra 1o

ma nhiitng béc si chuyén khoa dua ra la thi ¢6. Néu nhw ¢ cdnh may rau, viéc quan hé 1an thir nhat cé
kha nang dem dén cho ho khong it trai nghiém thich tha va ¢6 cam giac ham muon do cuc khoai dem
dén thi d6i voi phai nit Viéc d6 lai qua nguoc hoan toan.

Dua vao bang théng ké nhimmg ban nit da trai qua 1an thir nhat thi c6 kha nang chan doan duoc, hon
50% s6 co thé dong tinh la ho ¢ cdm gidc dau trong lan tht nhat quan hé, nguy hiém nhat &m ho
cta ho con mac xuét huyét do can phai dén nhan dét ngdt “cau bé” clia nhiing chang trai.

Néu ma man dao dau trude ay tiép dién tron tru thi con dau sé ko kéo dai qua 1au, song doi véi co
thé ham muén qud da ho cé kha nang vo tinh 1am cho &m hé nit mac sung do ko dimg lam cho nhiing
dong tac qué tho bao. Dua vao truong hop nhu thé, ddu hiéu cta co thé nir lic nhan duoc kich thich
la ho thé gap nhanh hon, tim ddp nhanh, nguc sung to va Khong chi vay luu lwong huyét sé chu trong
khong it vé phia 4m ho.

Lic chd kin mac cang qua do, duong vat clia canh may rau sé ngay lap tic tién thang truy cap bén
trong Bén canh d6 lam cho rach mang trinh cua phéi nit. Ho sé cam giac Viéc d6 ngay lap tic lic
xudt hién phan bung ctia chinh minh twong d6i nhéi nhe va ché 4&m ho cé cam gidc cuc ky thén. Canh
canh may rau can thiét lam cho nhe nhang, cho dén lic nao nhiing ban nit bat kip téc dd ctua chinh
minh va quen dan doi véi kich thudc duong vat thi méi tang cuong toc do.

Sau ltc lam cho chuyén chédn go6i xong, ban sé xuat hién phan huyét am ho bé xuat ca ga giwong Viéc
do6 cling ching t6 mot diéu la mang trinh cua ban da rach hoan toan luc thi c¢é sy khai phéa Tt doi
phuong.

Luc nay, diéu ban nén lam cho la vé sinh cd nhén cho that sach, c6 kha nang dung hon hop vé sinh
DE rira troi huyét va phong ngira truong hop mac nhiém khuén. Khéng nén di chuyén hay ctr dong

manh, ko quan hé lién ngay 1ap titc va cho dén lic nao phan than sau 6n dinh lai hoan toan thi hay
lam cho chuyén chan géi sau.

c6 kha nang ban quan tam: quan hé xuat huyét la gi? nguy hai nhu thé nao? dugc xem tic thi bai van
w n \ ~ ~ ? ~ 7 ~ n
Can nguyen lam cho xuat huyet ¢'lan thw nhat quan he
Tinh trang xudt huyét &m ho & nit sau lic quan hé lan thit nhat ¢6 kha nang bat nguon Tl khong it

can nguyén khac nhau, Dya vao luong huyét bai tiét ra khong it hay it thi n6 con tuy vao co dia cua
moi co thé.



Theo nhiing bac si chuyén khoa phu khoa cho thay, lwong huyét ma bai tiét ra it thi ching sé nhanh
chong kho lai sau mot thoi diém, no sé ko nguy hiém khong it dén co thé cliia phdi nit. Bai viét nay la
nhiing can nguyén rd rang gay nén xuat huyét trong qué trinh lam cho chuyén chan géi lan thi nhat
bao gom:

* Ban dau, néu ma déi phuong ko chuén bi man dao dau ky va nguy hiém nhat la dung khong it
sttc hay tho bao thi c6 khd nang gay nén rach mang trinh gay nén viéc “cé bé” sé mac thuwong
ton, tray xudc.

e Luc ma sat manh dén Tlr dwong vat ciia canh may rau con ko 1a ho dam sai 1éch khu vuc cling
déu lam cho niém mac a&m hd, Tl d6 cho kin thay thé do wot &t thi né sé kho lai, gy nén xuat
huyét, nhiém trung.

 Rach tang sinh mén hay rach cung dé cé kha nang gay nén thing t6i 6 bung, tat ca la do nguy
hiém qua manh va tdn céng tho bao.

o Mot diéu nita 1a ban lam nhiing tw thé quan hé nguy hai theo doi hoi cua doi phuwong, con ko la
dung do choi tinh duc nhiing nhén té nay cling gép phan lam cho &m ho ban mac xuéat huyét.

e chat lwong phong kham thai ha

e phong kham tw nhan & ha noi

e khdm nam khoa ¢ dau tot ha noi

e yéu sinh ly kham & dau

e diéu tri xuéat tinh sém & dau

e cat bao quy dau & bénh vién nao

e cat bao quy dau hét bao nhiéu tién
e dia chi kham tri ¢ ha noi

e mo tri bao nhiéu tién

e nén di khdm phu khoa & dau

e kham phu khoa hét bao nhiéu tién
e cach pha thai nhanh nhat

e hat thai bao nhiéu tién

e phé thai & dau

e xét nghiém bénh sui mao ga & dau
e chi phi chira sui mao ga

e bénh lau diéu tri & dau

e dia chi chita hdi ndch

e tri hoi ndch triét dé

Lan thw nhat quan hé xuat huyét thi cé thuwong thi khong?

Lan th nhat lam cho chuyén chan géi thi ¢ mac xuat huyét khong? viéc mac xudt huyét trong lan
th nhat quan hé la chuyén v cung thuong thi, day chi dé thuc hién la mang trinh bao vé ngén
phuong phép cua ban mac rach lic duong vat ctia canh may rau Di dén siu truy cap bén trong.

Hién nhién 1a & Viét cdnh may ru va nhing nudéc phuong Dong thi trinh tiét cta nit cuc ky muc cap
thiét, chiéc nay dai dién cho sy trong trang va tinh chat clia con co thé ho nén 1a thi ¢ khong it noi
van dang nhilmg quan niém c6 hi vé thac mac nay. Quan niém cho biét rang nhiing c6 gai con trinh
hay con goi la trinh nit sé can phai giit gin trinh tiét cia chinh minh mdt phuong phép cén than cho
dén khi lap gia dinh.

Lic co thé cdnh may rau ban dau clia ho lam cho chuyén chan géi thi giot huyét trinh sé xuat hién,
né danh dau cho budc déi sang chinh minh cho c6 géi nay da that sy trwdng thanh va la co thé nit
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day du. Song, viéc qué dé 16m su trinh tiét cling gay nén khong it nguy hiém vé mat tam ly, hanh
phic va danh du cho co thé nit néu ma ho thi c6 quan hé trudc khi lap gia dinh.

Suy cho cung, chuyén thi c6 quan hé hay ko va 1& ma quan hé thi c6 mac xuat huyét sé tuy vao y
muon cta ban. Néu nhu ban san sang xin chao trao chiéc ngan vang cta chinh minh cho 1/2 kia thi
chang thi cé gi sai 1éch. Song ban can thiét ndm rd vé tinh ménh tam 1y ctia chinh minh, chuyén
chinh minh thi c¢6 16 mang bau bén ngoai y muén hay thi c6 dung dén phuwong phép tranh thai st
dung céc bién phép an toan ko D& ngan ngira truong hop khong tét nhat sé tiép dién. (2)

Can nguyén quan hé l1an thir nhat song van ko xuat huyét

Thuc trang thi c6 nhitng théng ké da cho biét rang, s6 phan tram nit quan hé ldan thir nhdt mac xudt
huyét chi chiém khoang tam 37% va thi c6 tdn 63% luong nit cho thdy lic lam cho chuyén chan goi
lan th nhat ho hoan toan ko xuat huyét. Bai viét nay la nhing can nguyén gay nén tinh trang tuong
chung nhw it gap nay bao gom:

Mét. Khong c6 mang trinh do bam sinh

Lan thi nhat lam cho chuyén chan géi thi c6 mac xuat huyét khong? Néu nhw ko thi day cé kha nang
la cdn nguyén. Ban dau, viéc lam cho nit ko mac phai tinh trang mac xuat huyét sau lic quan hé tinh

duc 1an thir nhat ko can phai la ho da “an ai” trudc ay ma la do chinh minh ho néi Tt lic hinh thanh
da khong c6 mang trinh.

Viéc do6 hay con goi la khong cé trinh bam sinh, thuong thi thi mang trinh 1a 16p mang sinh hoc, Dua
vao co dia clia da co thé ma nd thi cd dac thu cau tao khac nhau. Xac sudt truong hop nay tiép dién
chi chiém khoang tam 0.03%, day la con s6 cuc ky hiém va khéng phai nam gi6i nao cling mac nhuw
thé. Néu nhu ban muon x4c dinh R6 mang trinh cta chinh minh thi ¢6 ton tai hay ko thi ban c bi
dén dén kham béc si chuyén khoa phu khoa D€ nghe néi RS thém.

2. Mang trinh qua mong

Mang trinh ctia nit von chi 1a mét 16p mang mong PE ma bdo vé &m hd ko cho khdi bui hay nhimmg di
vat bat thuong tan cong truy cap bén trong. Lép mang nay sé duoc bao kin do khong it mach méu
dan xen truy cap nhau, Néu nhu chiu can phai nguy hiém né sé rach xuat va gay nén xuat huyét.
Song trong truong hop mang trinh vén da moéng hay thi c6 khong it cdn nguyén ma né mac bao mon
gay nén viéc khong thé nao che phu toan bd am ho.

Day chu yéu la can nguyén lam cho nhiing nit ko xuat hién huyét bai tiét ra trong lan quan hé ban
dau. Bén canh do, con thi cé truong hop khéac tiép dién la luc dwong vat clia canh may rau tan cong
truy cép va lam cho rach mang trinh. Song do mang trinh qua mong ma vét rach nay chi gay nén mot
chit huyét, no sé ko vay ra ngoai va thuong hay nam Iuén trong &m hd con ko la bam dinh phia trén
“cau nho”.

3. Mang trinh mac rach Tir trudéc song chua biét

Thay thé do mai lo so dén viéc chinh minh c¢6 kha ndng mac xudt huyét ldan thir nhdt quan hé thi két
qua lai ti€p dién hoan toan khéc déi véi nhiimg gi ban da nghi trude dy. Lic trudng thanh, mang trinh
cta ban sé dé méac rach do nhitng nhan t6 nguy hiém phia ngoai nhw hoat dong qua manh, tha dam,
tai nan giao théng con ko 1a tham gia nhiing mén thé duc nhw dap xe, dua ngua.

Nhiimg su c¢6 vé viéc dung bang vé sinh, coc nguyét san ciing cé kha nang ti€p dién néu ma ban ko
can than. Nhilg tudng nhu Viéc dé sé ko lam cho ban méc rach mang trinh thi ban d& 1am, ching cé



kha nang tiép dién va ban sé chi nghi dé thuc hién la chinh minh dang dén thang. V6 trinh truong
hop rach mang trinh nhw nay ko can phai lic nao cling gay nén dau hay xuat huyét qua do. Bdi vi thé
nhiing ban nit sé khong thé nao biét duoc khong tinh viéc ban Pi dén xét nghiém mang trinh cla
chinh minh. (3)

4. Mang trinh thut gian tét dep va ko mac rach

Lan th nhat lam cho chuyén chéan goi thi ¢ mac xuat huyét khong? Néu nhw ko thi day cling cé kha
nang la can nguyén song it hon. Nghe thi c6 vé khéng dé dang tin song Néu nhw mang trinh cua ban
thi c6 do thut gidn tot dep thi lic trai qua lan quan hé ban dau ban sé ko xuat hién &m ho cua chinh
minh mac xudt huyét. Giai dap ré hon la trong qué trinh lam cho chuyén chan géi, 16p mang da mac
ép sang mot bén nén 1a duong vét khéng thé nao dam tring duwoc 16p mang dy Du cho thi c6 tan cong
truy cap bén trong. Viéc dé cling 1y gidi dé hiéu vi sao ma ban lai chang phai méc gi sau lic trai qua
dém moéi dau doi nong chéy nhw thé. (4)

Quan hé 1an thir nhat mac xuat huyét nhw nao la binh
thuong? luc nao la bat thuong?

Nhu dé néi quan hé lan thit nhat mac xuét huyét la chuyén vo cung thuong thi. Cu thé hon la lic
mang trinh ctia ban méac rach do “ciu nhd” clia chang trai tién thang truy cap sau bén trong va cham
dén tr cung, huyét lic nay sé vay xuat va dinh tdi phia trén ga givong nam. Ban sé xu4t hién &m ho
cta chinh minh twong déi thon mét chit, song lic da quen do6i véi nhip xuét truy cap va tu thé quan
hé thi con cyc khodi sé bat méi dau ti€p dién, lic nay ban sé c6 cam giac thang hoa hon.

Con néu ma ban mac xuét huyét &m ho bat thuong trong qua trinh lam cho chuyén chan goi lan thi
nhat thi cuc ky c¢é kha nang la ban dang dén thang, néu ma ban ko luu tm dén hom rung dau cta
chinh minh va khong nén quan hé truy cap hom ay thi lic lam cho tinh né van sé tiép dién Dya vao
co dia.

Bén canh d6, &m ho clia ctia ban mac xuat huyét Du cho rang ban ko lam tw thé tinh duc bat thuong
nao lai con dung san gel boi tron thi cuc ky c6 kha nang ban dang méac phai thac mac nao dy méi
quan hé dén phu khoa. Thay thé do lo s¢ va s¢ hai, ban hay trdn an chinh minh chinh minh va Di dén
dén bénh vién cong lap xét nghiém nhanh nhét P& chira som.

Nhimng thac mac vé xuat huyét lic quan hé lan thir nhat

Trong qua trinh thong ké chua dé lan thir nhat lam cho chuyén chan gdi thi c6 mac xuét huyét ko thi
khong it ban nit cling dat xudt khong it thac mac khéac nhau méi quan hé dén thac mac nay bao gom:

Mot. Quan hé lan thir nhat xuat huyét thi c6 mang bau khong?

Vé chuyén quan hé 1an thi nhat xuat huyét thi c6 mang bau ko thi né van cé kha nang tiép dién nhat
la trong treong hop ban ko dung dén nhiing phuong phép ngan nglra st dung céc bién phép an toan.
T6t hon hét 1a ban nén bao déi phwong lic quan hé tinh duc can thiét s¢ hitu bao 16n su, Viéc d6 sé
ko lam cho tinh binh t&n cong truy cip bén trong va tién gan dén cé tir cung.

Bén canh do, n6 con ngan ngtra dugc nhiing bénh ly lay lan qua con duong tinh duc, khong nén ko
mac nhitng bénh ly vé bénh 1au, bénh giang mai. Bén canh do, ban cling nén st dung thuéc tranh
thai khan cdp ngay lap tirc néu ma ban lam cho chuyén chan géi titc thi & thoi diém trimg rung.



2. Quan hé lan 2, 1an 3 van xuat huyét thi c6 thuong thi khong?

Thuc trang cé kha nang khang dinh, mang trinh ctia ban mét liic méc rach thi lwong huyét sé chi tiét
xuat ding mot 1an truy cép thoi diém dy va co thé ta goi nhu huyét trinh. Song néu ma tinh trang
nay van tiép dién sau lan quan hé d6 vat 2, 3 thi n6 bat thuong mot ti nao. Luc nay, khad nang 16n la
ban d& mac phai bénh ly nao dy vé phu khoa, néu dé 1au thi cé kha nang ban sé mac ung thw c6 ti
cung va bién mat kha nang c6 con tan goc.

3. Lan thir nhat lam cho chuyén chan goi nhw nao la an toan? Néu nhw khéng
an toan nén giai quyét nhw thé nao?

Do la 1an thit nhat quan hé cd nam va nit sé khong dé dang ma khong nén d& truong hop cuc ky ling
tung do khong da Trinh do, song P& ddo ban st dung céc bién phép an toan cho chinh minh nhiing
ban nit can thiét chi dong lam cho gidn 4&m ho cta chinh minh xudt bang phwong phéap ko dimg dao
mai dau va nho sy gitp stc cua doi phuong. Thi ¢6 nhw thé thi lic canh may rau dua duong vat cua
chinh minh truy cép bén trong, con dau nhéi sé ko tiép dién qua lau va no cling ko lam cho 4&m ho
ban mac sung to hay mac nhiém trung

Con néu ma ban chua biét nén lam thé nao cho ding thi hay tw thong ké nhiing kién thirc trén
internet, sam nhiimg san pham nhuw gel béi tron D€ ko lam cho thwong t6n chd kin cla cé hai. Nhé la
can phai lam cho that nhe nhang, chi nén tht nhiing tw thé lam cho tinh c¢6 dién nhw doggy, cudi
ngua D€ co thé lam cho quen dan. Du cho 1an méu bai tiét ra Tlr 1an quan hé méi dau thi ban cling
déu ko c6 cam gidc s¢ do chinh minh d& phong méac vo cung ky.

Noi chung, lan thi nhat lam cho chuyén chédn g6i thi c6 mac xuat huyét ko van la mot cha dé vé tam
ly twong déi nhay cdm & ca nam va nit song ban can thiét biét P ma chuén bi san tam 1y cho chinh
minh trudc lac tat ca chuyén tiép dién. Thi c6 mot sé co thé sé roi truy cap truong hop quan hé ldan
thit nhdt mac xudt huyét, moi lan nhw thé ban can thiét vé sinh ca nhéan cho sach va st dung san
thuéc tranh thai D€ ngan nglra khd nang mang bau bén ngoai y muén.



